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15 сентября 2024 года 
Выпуск №1 

 В светлом круге православных праздников: 
28 августа – Успение Пресвятой Богородицы 

Приходская газета Никольского храма с. Бокино «Глаголь Добро», выпуск №1 

Все годы после Воскресения и Вознесения 

Иисуса Христа Пресвятая Дева провела большей частью 

в Иерусалиме. Но вот настало время Ее земной кончины. 

Однажды во время молитвы Дева Мария увидела 

Архангела Гавриила, некогда возвестившего Ей 

великую радость — что Ей суждено стать Матерью 

Спасителя мира. На сей раз известие было другое: через 

три дня душа Ее оставит тело. Но Богородица очень 

обрадовалась. Ведь Ее ожидала встреча с Тем, Кого Она 

любила гораздо больше, чем жизнь. Три дня спустя в 

доме апостола Иоанна, где жила Мария, собрались 

апостолы. Господь чудесным образом устроил так, что 

все они вернулись к этому дню из дальних странствий, 

где проповедовали Христа. Не было только Фомы. 
Апостолы стали свидетелями блаженной кончины 

Святой Девы. Сам Христос, окруженный множеством 

ангелов, явился, чтобы принять душу Своей Пречистой 

Матери и возвести Ее в рай. 
 

Тело же Ее апостолы решили похоронить в 

Гефсимании, где находился Гроб Господень и где 

погребены были родители Девы Марии и Ее 

нареченный супруг, праведный Иосиф. Сопровождая 

гроб, апостолы и другие жители Иерусалима несли 

светильники и пели псалмы. Иудейский священник 

Афоний, которого раздражало почитание Иисусовой 

Матери, толкнул гроб, желая перевернуть его, — и тут 

же лишился кистей обеих рук: их отсек ангел, 

невидимо стоявший рядом. «Теперь ты видишь, что 

Христос истинный Бог», — сказал Афонию апостол 

Петр. Тот сразу покаялся — и руки срослись. На третий 

день к гробнице Божией Матери прибыл апостол Фома. 

Вход в пещеру открыли, но тела Богоматери там не 

было! В тот же день, собравшись на общую трапезу, 

апостолы увидели Пресвятую Деву, шедшую по 

воздуху со множеством ангелов. Она обратилась к ним 

со словами: «Радуйтесь! Теперь Я всегда с вами». 
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Тропарь, глас 1 

В рождестве́ де́вство сохрани́ла еси́,/ во успе́нии ми́ра не оста́вила еси́, Богоро́дице,/ преста́вилася еси́ к животу́, 

Ма́ти су́щи Живота́,// и моли́твами Твои́ми избавля́еши от сме́рти ду́ши на́ша. 

Кондак, глас 2 

В моли́твах неусыпа́ющую Богоро́дицу/ и в предста́тельствах непрело́жное упова́ние/ гроб и умерщвле́ние не 

удержа́ста:/ я́коже бо Живота́ Ма́терь/ к животу́ преста́ви// во утро́бу Всели́выйся присноде́вственную. 

В Никольском храма с.Бокино состоялись 

торжественные богослужения, посвященные празднику 

Успения Пресвятой Богородицы! Накануне 

двунадесятого праздника состоялось Всенощное бдение 

с литией, в сам день праздника - Божественная Литургия. 

Богослужения совершил настоятель храма, священник 

Алексий Колесников. Во время Всенощного бдения 

молящиеся в храме со вниманием слушали 

богослужебные тексты, в которых повествовалось о 

необычных и чудесных событиях, сопровождавших 

переход Пресвятой Богородицы от земной жизни к 

Небесной:  

"О, дивное чудо!/ Источник Жизни/ во гробе 

полагается,/ и лествица к Небеси гроб бывает"; 

"Прииди́те, вси концы́ земни́и,/ честно́е преставле́ние 

Богома́тере восхва́лим:/ в ру́це бо Сы́на ду́шу 

непоро́чную положи́./ Те́мже святы́м успе́нием Ея́ мир 

оживотвори́ся,/ во псалме́х, и пе́ниих, и пе́снех 

духо́вных// со Безпло́тными и апо́столы пра́зднует 

све́тло". 

Во время елеопамазания прихожане с 

благоговением прикладывались к плащанице Божией 

Матери, которую с любовью украсили цветами 

труженики Прихода. «Воодушевленный кивот, Новый 

Ковчег Завета, как воспевают Ее отцы – «Честнейшая 

Херувим и Славнейшая без сравнения Серафим» – 

отметил в проповеди отец Алексий. «Мы вспоминаем ее 

Успение, ее сон, но не плачем, а торжествуем. Потому 

что до скончания века у каждого из нас есть Матерь, 

которая ищет хоть какую-то крупинку чистоты, любви 

в каждом из нас, чтобы протянуть нам руку помощи, 

избавляя нас от тяжкого бремени греха. 

Праздник Успения Пресвятой Богородицы 

напоминает каждому христианину о важности 

духовной жизни, о непрерывной связи с Богом и о том, 

что Небесная Заступница всегда рядом, чтобы 

поддержать и утешить. Ее небесное покровительство 

распространяется на всех, кто к Ней взывает с верой и 

надеждой! 

«В молитвах Неусыпающую Богородицу…»                    
Праздник Успения Пресвятой Богородицы в Никольском храме с.Бокино 
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«Приидите, вернии, ко гробу 

приступим Божия Матери, и обымем, 

сердцы и устнами, очесы и лицем чисто 

прикасающеся…», — такими 

умилительными словами Святая Церковь 

призывает всех верующих почтить 

«Царицу естества», «Царицу всего рода 

человеческого, Которая выше всего, кроме 

Единого Бога», поклониться Той, Чье 

смирение, чистота и пламенная любовь к 

Богу сделала возможным Воплощение 

Бога Слова и спасение людей через смерть 

и Воскресение Господа нашего Иисуса 

Христа, рожденного от Пречистой Девы. 

 

Так, 29 августа прихожане, 

работники нашего Прихода, 

педагоги, воспитанники и родители 

воскресной школы Никольского 

храма с.Бокино, участники 

молодёжной группы «Путники» 

торжественно украсили из 

скошенного разнотравья и живых 

цветов дорожку для Крестного хода 

с Плащаницей Божией Матери. 

После завершения богоугодного 

дела, батюшка пригласил всех 

помощников на чаепитие со 

сладостями! 

«Величаем, Тя, Пренепорочная Мати!»                  
Создание Богородичной дорожки для Крестного хода с Плащаницей Божией Матери 

«Величаем, Тя, Пренепорочная Мати!»                                     
Создание Богородичной дорожки  

Вечером, этого же дня, в Никольском храме с. Бокино состоялось Всенощное бдение и Крестный ход с 

Чином Погребения Пресвятой Богородицы – это особое Богослужение в Православной Церкви, во время 

которого воспоминается Успение и Погребение в Гефсимании Божией Матери. Напомним, что завершение 

земной жизни Пресвятой Богородицы недаром именуется Успением: это был тихий переход Матери Божией в 

Горний мир, долгожданная встреча с Её Возлюбленным Сыном... 
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И тотчас понудил Иисус 

учеников Своих войти в лодку и 

отправиться прежде Его на другую 

сторону, пока Он отпустит народ. И, 

отпустив народ, Он взошел на гору 

помолиться наедине; и вечером 

оставался там один. 

А лодка была уже на средине 

моря, и ее било волнами, потому что 

ветер был противный. 

В четвертую же стражу ночи 

пошел к ним Иисус, идя по морю. И 

ученики, увидев Его идущего по морю, 

встревожились и говорили: это 

призрак; и от страха вскричали. Но 

Иисус тотчас заговорил с ними и 

сказал: ободритесь; это Я, не бойтесь. 

Петр сказал Ему в ответ: 

Господи! если это Ты, повели мне 

придти к Тебе по воде. Он же 

сказал: иди. И, выйдя из лодки, 

Петр пошел по воде, чтобы 

подойти к Иисусу, но, видя 

сильный ветер, испугался и, начав 

утопать, закричал: Господи! спаси 

меня. Иисус тотчас простер руку, 

поддержал его и говорит ему: 

маловерный! зачем ты усомнился? 

И, когда вошли они в лодку, ветер 

утих. Бывшие же в лодке подошли, 

поклонились Ему и сказали: 

истинно Ты Сын Божий. И, 

переправившись, прибыли в 

землю Геннисаретскую. 

Евангельское чтение                                                                    
Неделя 9-я по Пятидесятнице. Мф., 59 зач., XIV, 22–34 

Проповедь на Евангельское чтение                                                                    
Митрополит Антоний Сурожский 

Так же, как Петру и другим 

апостолам, нам трудно поверить, что Бог, 

Бог мира, Бог гармонии, может находиться 

в самой сердцевине бури, которая как 

будто готова разрушить и нашу 

безопасность, и лишить нас самой жизни. 

В сегодняшнем Евангелии говорится, как 

ученики покинули берег, где Христос 

остался наедине, в уединенности 

совершенного молитвенного общения с 

Богом. Они пустились в плавание, 

рассчитывая на безопасность; на полпути 

их настигла буря, они поняли, что им 

угрожает гибель. Они боролись изо всех 

своих человеческих способностей, опыта, 

сил, и однако, смертная опасность нависла 

над ними; страх, ужас охватил их. 

И внезапно среди бури они 

увидели Господа Иисуса Христа; Он 

шел по бушующим волнам, среди 

разъяренного ветра и, вместе с этим, 

в какой-то пугающей тишине. И 

ученики в тревоге закричали, 

потому что не могли поверить, что 

это Он, они подумали, что это 

призрак. А Иисус Христос, из 

сердцевины этой клокочущей бури, 

сказал им: «не бойтесь! Это Я…» 

Так же, как Он говорит нам в 

Евангелии от Луки: когда услышите 

о войнах и о военных слухах, не 

ужасайтесь, поднимите головы 

ваши, потому что приближается 

избавление ваше… 

Все Царство Божие внутри нас – и мы не чувствуем этого. И это – предельная трагедия каждого из нас и 

всего мира, из поколения в поколение. И вот в эту трагедию Христос, Сын Божий, вошел, став Сыном 

Человеческим, вступив в сердцевину этой разделенности, этого ужаса, который порождает душевную муку, 

разрыв, смерть. И мы – как эти ученики; нам не нужно представлять воображением, что с ними происходит: мы 

сами находимся в том же море, в той же буре, и Тот же Самый Христос, с Креста или восставший из гроба, стоит 

посреди нее и говорит: «не бойтесь, это Я!..» Петр захотел идти из лодки ко Христу, чтобы достичь безопасности; 

не это же ли и мы делаем все время? Когда разразится буря, мы спешим к Богу изо всех сил, потому что думаем, 

что в Нем спасение от опасности. Но недостаточно того, что спасение в Боге: наш путь к Богу лежит через 

самозабвение, через героическое доверие Ему и веру. 
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Если мы станем оглядываться на волны, и на 

вихри, и на нависающую угрозу смерти, мы, как Петр, 

начнем тонуть. Но и тогда мы не должны терять 

надежды: нам дана уверенность, что, как ни мала наша 

вера в Бога, Его вера в нас непоколебима; как ни мала 

наша любовь к Нему, Его любовь к нам беспредельна и 

измеряется всей жизнью и всей смертью Сына Божия, 

ставшего Сыном Человеческим. И в тот момент, когда 

мы чувствуем, что нет надежды, что мы погибаем, если 

в это последнее мгновение у нас достаточно веры, 

чтобы закричать, как Петр закричал: «Господи! Я тону! 

Я погибаю, помоги мне!» – Он протянет нам руку! 

И поразительно и странно Евангелие говорит 

нам, что в мгновение, когда Христос взял Петра за 

руку, все оказались у берега. Задумаемся над этими 

различными моментами сегодняшнего Евангелия и 

посмотрим, какое отношение они имеют к нам, в буре 

нашей жизни, во внутренней буре, которая иногда 

бушует в нашем сердце и уме, во внешних бурных и 

устрашающих обстоятельствах жизни. Будем 

помнить со всей уверенностью, которая дана нам в 

Божием собственном свидетельстве через Его 

учеников, что мы в безопасности и среди бури и 

спасены Его любовью. Аминь. 

Изречения святых отцов:                                            
«Афонские старцы о летней Пасхе – Успении Божией Матери»                     

«Всякий раз, празднуя Успение Пресвятой 

Богородицы, мы будто снова встречаем 

Пасху, на этот раз летнюю. Пасху для нас 

подготавливает Госпожа Богородица – 

славный переход от смерти к жизни». 

Архимандрит Ефрем (Мораитис) 

Воистину Она Заступница наша 

пред Богом, и одно имя Ее радует 

душу. Но и все небо и вся земля 

радуются о любви Ее. 

Преподобный Силуан Афонский 

Наша Пресвятая Богородица – Матерь 

милости, источник благости, а благодать 

Ее успевает везде: едва откроешь уста, 

чтобы призвать Ее, – Она тут же 

приходит, как истинная Мать. 

Старец Иосиф Исихаст 

Как можно крепче держитесь за одежду 

нашей Великой Владычицы Богородицы, 

чтобы Она помогала вам. Пусть Богородица, 

эта нежная и заботливая Мать всего мира, 

защищает вас и весь мир. 

Преподобный Паисий Святогорец 

Мы ныне празднественно творим 

святое Успение, или преставление, 

чрез которое Умаленная на краткое 

время пред Ангелами, превзошла без 

сравнения Ангелов и Архангелов. 

Святитель Григорий Палама 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дорогие друзья! Мы ценим и любим вас – всех прихожан Никольского храма с.Бокино, поэтому не 

можем ни поздравлять с важной для каждого датой - с Днём рождения! Именно этому и посвящена наша 

рубрика. Спешим сообщить вам, что не так давно, 9 июля, у главного бухгалтера нашего Прихода, Саповой 

Стефании Евстафьевны, был День рождения. 

 Дорогая Стефания Евстафьевна, сердечно поздравляем Вас с этим, пусть и прошедшим, но таким 

прекрасным праздником! Молитвенно желаем Вам мира и счастья в семье, крепкого телесного и душевного 

здравия для того, чтобы продолжать с любовью работать и трудиться в нашем храме во славу Божию! Пусть 

Господь хранит Вас и Ваших родных от бед и горестей! Любим Вас, дорогая Стефания Евстафьевна, и всегда 

рады видеть Вас в нашем храме. Многая и благая лета! 

Поздравляем прихожан!                                                    
Рубрика от всей души 

С днем рождения поздравляем! 

Светлых дней желаем Вам. 

Пусть становиться светлее 

Ваш прекрасный сердца храм. 

 

 

Поздравляем прихожан!                                                    
Рубрика от всей души 
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Вера будет пусть опорой 

В миг уныния и беды, 

Пусть Господь дает смирение, 

Чтобы были Вы сильны. 

 

 

 

Никогда пусть не коснется 

Вас отчаяние и грусть, 

Будет счастье лишь безмерным 

И здоровье крепким пусть! 
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Подошли к концу летние 

каникулы. Воскресная школа 

Никольского храма с.Бокино 

традиционно провела их активно. 

Ребята вместе с батюшкой, 

педагогами и родителями 

совершили несколько 

паломнических поездок и пеших 

походов. Все они совершены в 

рамках реализации проекта 

«Собор Тамбовских святых». 

23 июня 2024 года  в 

рамках проекта «Собор 

Тамбовских святых» состоялась 

паломническая поездка 

воскресной школы Никольского 

храма с.Бокино в с. Большая 

Липовица на родину святого 

преподобного Амвросия старца 

Оптинского.  

В состав группы, которую 

возглавил духовник нашей 

воскресной школы, священник 

Алексий Колесников, вошли не 

только прихожане и старшие 

воспитанники школы, их 

родители, молодёжь Прихода, но и 

малыши 1 и 2 классов (некоторые 

из них совершили первое в своей 

жизни паломничество). Храм 

поразил своим благолепием и 

красотой росписи! Для юных 

паломников настоятель храма в 

честь преподобного Амвросия 

Оптинского, священник Максим 

Авхадеев провел интересную 

экскурсию, рассказав о житии 

преподобного Амвросия, истории 

храма и современной жизни 

Прихода. 

Лето славное, лето православное! 
Паломнические поездки и пешие походы воскресной школы 

 

Лето славное, лето православное! 
Паломнические поездки и пешие походы воскресной школы 

Ублажа́ем тя, преподо́бне о́тче Амвро́сие, и чтим святу́ю па́мять твою́,  

наста́вниче мона́хов и собесе́дниче а́нгелов! 
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20 и 21 июля 2024 года в 

рамках проекта «Собор Тамбовских 

святых» состоялась паломническая 

поездка педагогов, родителей и 

воспитанников воскресной школы 

Никольского храма с.Бокино в 

Серафимо-Дивеевский женский 

монастырь. В Дивеево группа 

паломников из 40 человек 

помолилась у мощей святого 

преподобного Серафима 

Саровского, перед иконой Божией 

Матери "Умиление", с молитвой ко 

Пресвятой Богородице паломники 

прошли по Святой Канавке, 

побывали на источнике 

преподобного отца нашего 

Серафима. 

Группа посетила и другие 

источники. Особенные чувства 

все участники испытали от 

вторичного посещения 

монастыря уже ночного 

монастыря! Одна из участниц 

паломничества, Овсянникова 

Ольга, вспоминает: «На Канавке 

в это позднее время мы оказались 

не одни - она была полна 

православным людом! 

Удивительно, как ясно 

ощущалось благоговейная и 

тихая молитва паломников, 

сердечно обращавшихся к 

Матушке нашей, Царице 

Небесной со своими просьбами и 

проблемами!» 

«Радость моя, Христос Воскресе!»                                  
Серафимо-Дивеевский женский монастырь 

«Радость моя, Христос Воскресе!»                                  
Серафимо-Дивеевский женский монастырь 
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Далее наши путники отправились в Рождество-

Богородичный Санаксарский мужской монастырь. В 

Санаксарах паломники помолились на праздничной 

Божественной Литургии, причастились Святых 

Христовых Таин, приложились к святым мощам 

преподобного Феодора Санаксарского, праведного 

воина Феодора Ушакова и преподобноисповедника 

Александра, побывали в часовне на могиле старца 

схиигумена Иеронима! Для нашей группы была 

проведена экскурсия по территории монастыря, а 

также нам выдалась замечательная возможность 

побывать во Владимирском храме, который бывает 

открыт крайне редко!  

 

Овсянникова Ксения Владимировна поделилась 

своими впечатлениями: «Этот монастырь, в свое время 

возрожденный трудами гвардейцев Преображенского 

полка, принявшими монашеский постриг, во главе с 

преподобным Феодором, его духовная связь с 

непобедимым адмиралом, праведным воином 

Феодором Ушаковым, и сейчас является крепким 

оплотом нашей армии и Отечества! Слава Господу Богу 

за оказанную нам, грешным, великую милость Его: за 

возможность побывать вместе с воспитанниками 

воскресной школы, их родителями, нашими братьями и 

сёстрами во Христе, на святых местах Православия и 

помолиться перед великими русскими святынями!» 

Оплот Армии и Отечества!                                               
Рождество-Богородичный Санаксарский мужской монастырь 

Оплот Армии и Отечества!                                                                 
Рождество-Богородичный Санаксарский мужской монастырь 
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30 июня 2024 года также в 

рамках проекта «Собор 

Тамбовских святых» состоялся 

пеший поход в Иоанно-

Предтеченский мужской 

монастырь п.Трегуляй старших 

воспитанников и педагогов 

воскресной школы Никольского 

храма с.Бокино во главе с 

настоятелем храма и духовником 

школы, священником Алексием 

Колесниковым. Несмотря на то, 

что поход был паломнический, он 

включал в себя различные игры и 

задания по спортивному 

ориентированию.  

Воскресная школа 

ежегодно совершает пеший 

паломнический поход в 

Трегуляй. Но этим летом его 

впервые возглавил духовник 

нашей воскресной школы! 

Конечно, участие отца 

Алексия в путешествии 

наполнило его более 

глубоким смыслом и 

содержанием. Безусловно, 

этот день останется в памяти 

детей и взрослых на всю 

жизнь светлым и добрым 

воспоминанием! 

Богомольный путь                                                                     
Пеший поход в Иоанно-Предтеченский мужской монастырь п.Трегуляй 

Богомольный путь                                                                     
Пеший поход в Иоанно-Предтеченский мужской монастырь п.Трегуляй 
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Этим летом, в рамках проекта «Собор Тамбовских 

святых» молодёжная группа "ПУТНИКИ" Никольского 

храма с. Бокино совершила паломническую поездку в 

монастырь, расположённом на правом высоком берегу 

реки Сквирня, в 12 км от г. Лебедянь, в с.Сезеново - в 

Иоанно-Казанскую женскую обитель. Матушки 

встретили нас необыкновенно радушно и гостеприимно! 

Нашей группе представилась возможность не только 

поклониться святыням монастыря: прп. Иоанну, Дарии и 

Серафиме Сезеновским, приняв участие в богослужении, 

но и немного потрудиться, пропалывая цветники, убирая 

картофель, оказывая помощь на кухне и в трапезной.  

По благословению настоятельницы монастыря, 

игумении Феофании, вокальная группа "ПУТНИКИ" 

самостоятельно исполнила песнопения Божественной 

литургии! После окончания Богослужения и вкусной 

монастырской трапезы, матушка игумения сделала для 

нас ещё один незабываемый подарок, организовав 

экскурсию по святыням Лебедянского края: паломники 

приложились к мощам прп. Илариона Троекуровского, 

посетили родину прп. Силуана Афонского в с. 

Шовское! Низкий поклон и сердечная благодарность 

матушке Феофании и сестрам обители за чудесный 

приём! Дорогие матушки, храни вас всех Господь! 

Божья радуга                                                                              
Паломническая поездка в Иоанно-Казанский Сезеновский женский монастырь 

Божья радуга                                                                              
Паломническая поездка в Иоанно-Казанский 

Сезеновский женский монастырь 
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Более семи веков православный народ почитает 

8 июля память святых чудотворцев Муромских.7 июля, 

в преддверии Дня памяти святых благоверных князей 

Петра и Февронии, после окончания Божественной 

литургии на прихрамовой территории состоялся 

праздничный концерт "Любовь Святая" вокально-

творческой группы "ПУТНИКИ" Никольского храма 

с.Бокино. Ребята исполнили песнопения, посвящённые 

Дню семьи, любви и верности, поздравили 

присутствующих трогательными словами и провели 

интеллектуальные игры. Во все время празднества 

проходил мастер-класс по изготовлению плетеных 

украшений, организованный воспитанниками 

творческой мастерской народных ремёсел «Русские 

узоры», руководитель – Катраева Наталья Ивановна.  

Благоверные князья Петр и Феврония 

открыли для благочестивых сердец красоту и 

высоту православной семьи. Они являют образец 

христианского супружества, беззаветной любви и 

преданности. 

Дорогие друзья, хранители семейного очага! 

Желаем вам, чтобы надежда на милость Божию 

озаряла жизненный путь каждого из нас. Чтобы в 

семьях был мир и лад, а в сердцах была любовь. 

Пусть благословение Господне пребывает с нами, 

утверждая нас в любви, в добре, помогая в делах, 

совершаемых на пользу родной стране, на радость 

не только ближним, но и дальним - всех, кто 

нуждается в нашей поддержке и участии! С 

праздником, дорогие наши! 

Любовь Святая!                                                                           
Праздничный концерт ко Дню семьи, любви и верности 

Любовь Святая!                                                                           
Праздничный концерт ко Дню семьи, любви и верности 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Во Славу Божию! 
Трудничество на прихрамовой территории 

Потрудиться всем вместе, на свежем воздухе, в 

летнюю погоду – вдвойне приятно и полезно! Так, на 

протяжении трёх месяцев педагоги, воспитанники, 

родители воскресной школы и участники молодёжной 

группы "ПУТНИКИ" активно трудились на 

прихрамовой территории. Взрослые и ребята помогали 

поливать плодовые деревья приходского сада, 

занимались прополкой! Прихрамовая территория — 

словно церковная сень, которая приглашает молящихся 

в храм и помогает им на его пороге оставить 

повседневную житейскую суету. 

Такое прихрамовое благолепие не должно 

ограничиваться только хозяйственными 

постройками. Всё лето территорию нашего храма 

украшали декоративный и плодовый сад, розарий, 

радовали глаз весёлые однолетники: петунии, 

карликовые цинии, бархатцы, астры.  

Наступила осень! У ребят новое послушание 

– усердно постигать основы Православной веры. 

Труды по уходу за садом начнутся в следующем 

сезоне!  

 

Во Славу Божию! 
Трудничество на прихрамовой территории 
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Лукошко рецептов:                                                      
Русский квас 

              Мучной квас 
              4-5 стаканов (250 мл)                                                    

             ржаной муки на 10 литров 

воды. На каждый стакан муки нужно 1 

столовую ложку сахара. Ржаную муку 

просеять и развести водой до густоты 

сметаны. Затем добавляем 10 литров 

крутого кипятка, чтобы запарилась мука, 

всё время помешивая (если появятся 

комочки, то и потом выловить ситечком). 

Размешать до густоты киселя. Добавить 

сахар (на каждый стакан муки - 1 ст. л. 

сахара и сухую обыкновенную мяту (можно 

завернуть в марлю, чтобы на след. день 

удобно было выловить). Оставить остудить 

до температуры парного молока и добавить 

300-400 гр закваски. На след. день 

процедить. 

Дорогие друзья! Молодёжная группа «ПУТНИКИ» часто устраивает встречи в рамках проекта «Русский 

домострой". На подобных занятиях молодые люди упражняются в кулинарных тонкостях. Этим летом, ребята с 

особым вдохновением и улыбками, под чётким руководством Екатерины Викторовны Горшковой, которая и 

поделилась рецептом, приготовили мучной квас – традиционный для Руси напиток, который употребляли все 

жители, вне зависимости от достатка и сословия. Первое упоминание кваса можно найти в «Повести временных 

лет».  По случаю крещения киевлян князь Владимир велел угощать народ «пищей, медом и квасом».  Квас варили 

в каждой семье по своим «секретным рецептам». Рецептов приготовления кваса на Руси насчитывалось больше 

тысячи, а мы предлагаем ознакомиться с рецептом нашего мучного кваса и закваски! Ангела за трапезой! 

           Закваска 
1 день - взять 2-3 ст. л.   

ржаной муки и    

добавить теплую воду  

Замесить до густоты сметаны. 

Накрыть полотенцем и поставить в 

тёплое место. На след. день в эту же 

закваску добавить 2-3 ст. л. ржаной 

муки и немного воды. Снова 

размешать до густоты сметаны и 

убрать в тёплое место. Так нужно 

делать на протяжении 5 дней. Когда 

появятся пузыри, значит закваска 

готова и её можно убрать в 

холодильник. Если закваска плохо 

подходит (маленькие пузыри), то 

можно добавить ст. л. мёда. 

 

Лукошко рецептов:                                                      

Русский квас 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приходская газета Никольского храма с. Бокино «Глаголь Добро», выпуск №1 15 

Кроссворд «Праздник Успения Пресвятой Богородицы» 
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Предстоящие мероприятия 
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Объявление воскресной школы 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    


